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Leistungen: 
§  Sportärztliche Untersuchung 
§  Muskelfunktionstest 
§  Sportmedizinischer Leistungstest 
§  Trainingsberatung 
§  Betreuung bei Sportverletzungen 
§  Ernährungsberatung 

Schwerpunkt: 
§  Ausdauersport 

Sportarten: 
§  Laufen 
§  Triathlon 
§  Mountainbike 
§  Nordic Walking 

„Kein Medikament hat einen derart positiven präventiven Effekt wie 
regelmäßiges Ausdauertraining“ 

DR. MANFRED MANNINGER  

Ausbildung, Profession, Qualifikation 

§  Jahrgang 1957 
§  Arzt für Allgemeinmedizin 
§  Niedergelassen seit 1986 
§  Lehrbeauftragter der Universität Graz 
§  Sportarzt 
§  Marathonläufer 

Praxis: Gleinstätten 239 

A­8443 Gleinstätten 
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