
Nächste Termine: 

16/10/08 und 30/10/08 

19:00-20:30 

Zentrum Karl der Grosse, Zürich City 

 

Weitere Informationen: 

www.mentalakademie.info 

Wollen Sie mehr vom Leben? 
aŜƘǊ DƭǸŎƪΧ aŜƘǊ DŜƭŘΦΦΦ 

aŜƘǊ [ƛŜōŜΧ 

aŜƘǊ Ǿƻƴ ŀƭƭŜƳΧ  
 

Besuchen Sie unseren freien Informationsabend um zu verstehen 

wie Mentaltraining Ihnen einen neuen Zugang öffnet und Werkzeuge gibt 

um Ihr volles Potenzial zu erreichen auf all Ihren Lebenswegen.  

Ein zufriedener Mensch  

steht im Einklang mit  

seiner Persönlichkeit, 

Werten, Fähigkeiten,  

Verhalten und Umgebung. 
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Coaching   τ   Kurse   τ   Seminare   τ   Diplome 

Mentales Training für Job-Familie-Karriere-Sport 

Potenzial 

Was ich heute bin ist ein 

Zeichen dessen, was ich bis 

jetzt gelernt habe, aber 

nicht was mein volles Poten-

zial wäre. 


